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Il 7 giugno 2007 nasce IDeAli, cooperativa sociale, con lo scopo di perseguire l’interesse 

generale della comunità alla promozione umana e all’integrazione sociale dei cittadini, 

attraverso la gestione di servizi socio-assistenziali e socio-sanitari. La cooperativa si propone, 

con spirito mutualistico e senza fine speculativo, di offrire, tramite i propri soci, servizi di cui 

alla lett. a) dell’art.1, della legge 8 novembre 1991, n. 381: “Servizi socio-sanitari ed educativi 

ed in particolare prevenzione, cura e riabilitazione di soggetti affetti da dipendenze 

patologiche”. Sin dalla costituzione della cooperativa, la compagine sociale ha previsto al suo 

interno il coinvolgimento di soggetti svantaggiati, (in particolare soggetti affetti da dipendenze 

patologiche che hanno portato a termine con successo il percorso di recupero del CDT), nella 

funzione di counselors.  

La cooperativa sociale IDeAli trae le sue origini dall’attività svolta sin dal 1999 dagli operatori, 

(counselors, psicologi e psicoterapeuti) del Centro Diurno Terapeutico, struttura 

semiresidenziale del Ser.T di L’Aquila, ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, per il trattamento 

delle dipendenze patologiche (tossicodipendenza, alcooldipendenza, dipendenza da gioco).  

Il CDT rappresenta una realtà di cura e riabilitazione semiresidenziale ed è nato da 

un’esperienza pilota nel luglio 1999, sulla scia di progetti sperimentati in altre città italiane 

(Genova, Roma, Milano). Esso rappresenta l’unica realtà Abruzzese che si ispira al Minnesota 

Model (Hazelden Foundation, 1952), attualmente adottato in molte centinaia di strutture 

residenziali e semiresidenziali in America e nel Nord Europa ma in pochissime realtà italiane di 

carattere privato (l’associazione “la Promessa” di Roma e la clinica “Villa Silvia” di Senigallia).  

Nel tempo, al fine di garantire la continuità del servizio e la specificità delle collaborazioni 

multidisciplinari attivate, gli operatori del CDT, le cui prestazioni professionali con la ASL erano 

inizialmente regolamentate sulla base di formule contrattuali individuali e a tempo determinato, 

attraverso la fondazione della cooperativa IDeAli hanno reso possibile il passaggio da un 

rapporto lavorativo individuale all’esternalizzazione delle attività della struttura del CDT. 
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Affidamento a IDeAli del servizio del Centro Diurno Terapeutico del Ser.T. dell’Aquila, 

ASL 01 Avezzano Sulmona L’Aquila  

e storia della collaborazione con l’Ente: 

 

09.11.2007: affidamento, mediante procedura negoziata, delle attività del Centro Diurno 

Terapeutico del Ser.T dal 01.11.2007 al 31.12.2008, con D.D.G. n.826.  

26.02.2009: proroga dell’affidamento del servizio del CDT, senza soluzione di continuità fino al 

30.06.2009 - DDG n.130, ASL 04 -  L’Aquila. 

23.07.2009: proroga dell’affidamento delle attività del Centro Diurno Terapeutico del Ser.T dal 

01.07.2009 al 31.12.2009, DDG n.357 ASL 04 -  L’Aquila.   

Ristrutturazione attività fase post-sisma – Giugno 2009: autorizzazione da parte dei 

responsabili della Funzione Sanità (dott. S.Squarcione e dott. G. Matricardi) della DI.COM.AC. 

(Centro operativo della Protezione Civile), degli operatori del CDT all’ingresso nei campi di 

accoglienza del territorio aquilano in affiancamento al personale del Ser.T., per lo svolgimento 

di attività specifiche di ricognizione e consulenza psicologica, in collaborazione con le 

associazioni di volontariato presenti e con gli altri Servizi di Assistenza di Base. 

Aprile - settembre 2009: attività di prevenzione, trattamento e supporto post-trattamento 

(gruppi terapeutici, colloqui individuali e familiari) presso lo “spazio psicosociale” (n.2 gazebo e 

n.1 camper, all’interno dell’ospedale da campo di Coppito allestito in seguito al sisma del 6 

aprile 2009). 

Dal 10.04.09 al 18.04.09: attività di supporto a utenti e familiari sfollati sulla costa abruzzese 

presso la sede della Protezione Civile di Giulianova e in altri spazi privati messi a disposizione 

della cooperativa. 

18.02.2010: proroga dell’affidamento delle attività del Centro Diurno Terapeutico del Ser.T fino 

al 31.12.2010, DDG n.181 della ASL 04 , L’Aquila. 
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Gennaio 2010 - luglio 2011: Collaborazione (mediante contratto co.co.pro.), degli operatori 

della cooperativa impegnati nel servizio del CDT, in affiancamento agli operatori del Ser.T. 

dell’Aquila e della Regione Abruzzo, al progetto “Kinship carers” di durata triennale, gestito 

da Mentor UK e finanziato dall’Unione Europea nell’ambito del Programma di Salute 

Pubblica con l’obiettivo di identificare, promuovere ed applicare le corrette prassi educative, di 

cura e prevenzione di comportamenti d’abuso nei minori in affidamento, figli di soggetti 

tossicodipendenti e alcolisti. I partners sono sette: Belgio, Italia (Regione Abruzzo), Lituania, 

Regno Unito, Romania, Spagna e Svezia.  Gli operatori coinvolti, oltre alle attività di progetto 

hanno preso parte alla tavola rotonda internazionale  a Gant, aprile 2010. 

20.01.2011: affidamento del Servizio relativo alle attività del Centro Diurno Terapeutico del 

Ser.T dal 01.01.11 al 31.12.2011, DDG n.75 della ASL 1 Avezzano Sulmona - L’Aquila. 

Aprile 2011: attivazione di uno sportello d’ascolto presso il Ser.T., al fine di supportare 

l’utenza nella definizione, formulazione e motivazione alla richiesta d’aiuto. Un operatore 

counselor del CDT infatti, si rende disponibile per tre ore a settimana e fornisce informazioni e 

consulenze a dipendenti attivi che ne facciano richiesta. 

21.04.2011: affidamento di attività integrative, previste all’interno del progetto “Ricostruire” 

(finanziato dal Dipartimento Politiche Antidroga - Presidenza del Consiglio dei Ministri – 

per il ripristino della completa operatività del CDT in seguito al sisma del 2009), per il Centro 

Diurno Terapeutico del Ser.T. fino al 31.12.2011, DDG n. 650 della ASL 1 Avezzano- 

Sulmona- L’Aquila. 

Novembre - dicembre 2011: avvio attività per l’orientamento e la formazione di utenti del 

Ser.T. che hanno concluso/stanno concludendo un percorso di recupero (fase 4 del progetto 

“Ricostruire”). Sono stati organizzati tre percorsi laboratoriali per l’orientamento delle 

competenze: 1) informatica di base, 2) elementi di grafica e 3) elementi di fotografia e 

trattamento delle immagini, che hanno coinvolto 15 utenti. Le ore di didattica in aula sono state 

integrate da ore di pratica nei settori specifici, con la direzione di esperti professionisti ed il 

supporto degli operatori della cooperativa IDeAli.   
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La possibilità di svolgere le attività all’interno del Ser.T, dove è stata allestita un’aula 

multimediale, ha contribuito inoltre a suscitare l’interesse anche dell’utenza non direttamente 

coinvolta  nelle attività.  

In seguito al numero di richieste pervenute e per consentire la partecipazione a coloro che ne 

avevano fatto richiesta durante lo svolgimento del I ciclo di laboratori per l’orientamento e che 

non sono stati inseriti per motivi logistici, è stato organizzato un secondo ciclo nel periodo 

Febbraio - aprile 2012, su 1) informatica di base, 2) elementi di grafica e 3) elementi di 

fotografia e trattamento delle immagini, in cui sono stati coinvolti 23 utenti. 

10.02.2012: rinnovo affidamento del servizio relativo alle attività del Centro Diurno Terapeutico 

del Ser.T. dell’Aquila fino al 31.12.2012, con delibera tecnica plurima n.197 della ASL 01 

Avezzano-Sulmona-L’Aquila. 

Luglio – agosto - settembre 2012- collaborazione “Settimane di arte-terapia” nell’ambito del  

servizio del CDT: organizzazione e gestione dell’attività clinica, oltre che degli aspetti logistici e 

pratici, inerenti i laboratori estivi residenziali di arte-terapia, programmati nell’ambito del 

Progetto “Ricostruire” e finanziati con i relativi fondi del Dipartimento Politiche Antidroga 

(già menzionato). Nello specifico, gli operatori della Cooperativa si sono occupati di:  

- lavoro di rete con incontri sul territorio presso i Ser.T di Avezzano e di Sulmona per la 

selezione e l’allestimento di un gruppo di utenti provenienti dall’intera Provincia dell’Aquila; 

- gestione del gruppo di pazienti coinvolti nei laboratori (trasporto e vigilanza utenti, 

pianificazione delle attività di gruppo e degli spazi individuali, attività clinica di supporto);  

- coordinamento delle attività e degli spazi laboratoriali;  

- affiancamento delle figure professionali incaricate (operatori teatrali, tecnici audio-video), 

- organizzazione degli aspetti logistici e pratici dell’intera esperienza. 

Il calendario delle settimane è stato il seguente: 

 8-14 luglio (Comune di Morino-AQ): introduzione alle tecniche teatrali 

(Compagnia Teatro Zeta) 
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 8-14 agosto (Grancia-AQ): Teatro del Vissuto e Atelier di pittura (Fondation 

Recherche et Formation pour l'Education des Patients diretta dal prof. J.P. Assal, 

Ginevra) 

 9-14 settembre (L’Aquila): preparazione e allestimento dello spettacolo comico 

conclusivo “Piccoli omicidi” liberamente tratto dal testo omonimo di Max Aub 

(Compagnia Il Piccolo Resto). 

A fronte della richiesta pervenuta da parte degli utenti, al termine dell’esperienza estiva è stato 

allestito stabilmente presso il CDT un gruppo settimanale di terapia che ha visto coinvolti i 

pazienti che hanno preso parte alle settimane laboratoriali insieme agli utenti in trattamento 

intensivo. 

Agosto 2012: Integrazione delle attività trattamentali standard del CDT con l’avvio di un 

laboratorio musicale stabile (con cadenza settimanale), sulla base dell’efficacia riabilitativa 

rilevata e il grado di coinvolgimento dimostrato da parte dell’utenza durante i laboratori di arte-

terapia proposti nelle settimane estive. 

Ottobre 2012: nell’ambito del servizio del CDT, avvio dell’attività di prevenzione primaria in 

due Istituti Scolastici di secondo grado (Istituto tecnico commerciale e IPSIASAAR) di L’Aquila 

come previsto nell’ambito degli obiettivi del Progetto “Ricostruire” su menzionato. 

Allestimento di uno sportello per uno spazio di ascolto settimanale, tuttora in corso, nelle sedi 

scolastiche e programmazione incontri mensili con gruppo-insegnanti e genitori. A partire 

dall’anno scolastico 2014/15 il servizio, su richiesta dei dirigenti scolastici, è stato esteso 

all’intero istituto onnicomprensivo (sette indirizzi in totale). 

E’ necessaria una ulteriore specificazione in merito al ventaglio di attività garantite dalla 

Cooperativa nell’ambito del servizio del Centro Diurno Terapeutico. 

Infatti, l’offerta clinica garantita dall’équipe incaricata della gestione del CDT, 

nell’affiancamento del Ser.T. di L’Aquila ed in stretta collaborazione con i suoi operatori, ha 

apportato delle modifiche e delle integrazioni alla luce dei bisogni dell’utenza man mano 

rilevati nell’arco degli anni. Pertanto, a fronte di una diversificazione della domanda, è stata 
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proposta un’ulteriore specializzazione degli interventi, offrendo spazi specifici alle seguenti 

tipologie di pazienti afferenti nei vari periodi: 

 

- Giovani, perlopiù anche minorenni, familiari di pazienti affetti da dipendenze 

patologiche, per i quali sono stati pensati e offerti spazi specifici e “protetti” nella 

struttura del CDT, diversificandoli da quelli prevalentemente rivolti agli adulti presso il 

Ser.T. 

- Adolescenti a rischio con spazi individuali ed educativi per i loro familiari. 

- Donne affette da quadri di addiction vari (gambling e nuove dipendenze: internet, social 

network; dipendenze affettive) per le quali dal mese di novembre 2012 al mese di  

febbraio 2013 sono stati attivati presso il CDT, oltre agli spazi individuali di terapia, 

anche gruppi omogenei di supporto. 

- (2012 – 2013) Spazi individuali e familiari di terapia per pazienti affette da disturbi 

alimentari in collaborazione e su richiesta del Reparto di Diabetologia dell’Ospedale 

San Salvatore di L’Aquila. 

- Dal mese di Giugno 2103 è stato avviato un gruppo terapeutico a cadenza settimanale 

per giocatori d’azzardo patologici. 

Aprile 2013: partecipazione alla realizzazione dell’evento formativo “Video Intervention 

Therapy e dipendenze patologiche” nell’ambito delle attività promosse dal Ser.T. dell’Aquila, 

nelle date 2-3-4 aprile (Relatore: Prof. G. Downing) e 12-13 aprile (Relatrici: Dott.ssa A. 

Gargiuto e dott.ssa L. Caetani- Istituto Sviluppo e Interazione- I.S.I. Roma). 

05.04.2013: affidamento triennale del servizio del CDT del Ser.T. dell’Aquila dal 01.01.2013 al 

31.12.2015, con DDG n. 394 del 5.04.2013. 

Settembre 2013. In qualità di soggetto affidatario del servizio del CDT del Ser.T., intervento 

informativo sull’offerta terapeutica del Centro in occasione di un incontro aperto promosso da 

GAM-ANON (Familiari giocatori anonimi). 

03/05.07.2014. Corso di formazione per formatori regionali sul Gioco d’azzardo Patologico, 

organizzato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga, Presidenza del Consiglio dei Ministri: 

un membro di IDeAli (nello specifico il presidente), ha partecipato in qualità di psicologa-

psicoterapeuta, su indicazione della Responsabile del Ser.T. di L’Aquila e della Responsabile 
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del CDT. Il corso, inserito all’interno di un progetto per la prevenzione, cura e riabilitazione, era 

finalizzato a una diffusione omogenea sul territorio nazionale di standard ed indicazioni 

metodologiche univoche.   

 

Altre attività e collaborazioni della Cooperativa IDeAli: 

 

16.05.2008: convenzione di tirocinio di formazione e orientamento con l’ENFAP Abruzzo 

nell’ambito dell’intervento ITI2D “Realizzazione di percorsi integrati per l’inserimento 

occupazionale di soggetti svantaggiati: inserimento/reinserimento e creazione d’impresa” 

D.G.R. 16.07.2007 n. 699 (C.I.G. 005584980B). 

01.08.2008: iscrizione n. 01724350663, sezione ordinaria, al Registro delle Imprese - Camera 

di Commercio Industria Artigianato Agricoltura di L’Aquila -  

13.03.2008: iscrizione alla sezione A dell’Albo Regionale della Regione Abruzzo delle 

Cooperative Sociali. 

23.01.2008: accreditamento da parte dell’Ordine degli Psicologi della regione Abruzzo per il 

tirocinio pre-laurea N.O. classe 58/S, post laurea specialistica classe 58/S e tirocinio laurea 

V.O.  

Febbraio 2008: convenzione tuttora attiva per attività di tirocinio con la Facoltà di Psicologia, 

Università degli Studi di L’Aquila. 

19.09.2008: convenzione per attività di tirocinio, formazione ed Orientamento con la Provincia 

dell’Aquila – Settore Politiche del Lavoro e Affari Sociali.  

a.a. 2008/09 -2010/2011: collaborazione con l’Università degli Studi di L’Aquila nello specifico 

con le Facoltà di Psicologia (cattedre di Psicologia dinamica e Psicologia della salute), 

Scienze della Formazione (Analisi psicologica delle dinamiche di gruppo) e Scienze Motorie 

(Psicologia generale e Psicologia dell’anziano), attraverso docenze, laboratori, seminari e 

tirocini. 
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Giugno 2009: assegnazione da parte della Fondazione Carispaq di L’Aquila di 

cofinanziamento nell’ambito del progetto “TeatrAbile”, per la realizzazione di attività di 

teatroterapia presso il CDT. 

Luglio 2009: progetto “Se Omero avesse avuto il ddu botte…” nell’ambito delle attività di 

promozione sociale e salutogenesi nelle tendopoli post-sisma, finalizzato alla promozione degli 

scambi intergenerazionali e alla salvaguarda dell’identità affettiva e culturale attraverso 

l’eredità musicale. 

Maggio 2011: Collaborazione con l’associazione di Protezione Civile “Psicologi per i Popoli” 

nell’ambito delle attività di sensibilizzazione e prevenzione dei comportamenti d’abuso, rivolte 

alle fasce giovanili (scuole medie superiori della provincia di Pescara). Un nuovo ciclo di 

interventi di sensibilizzazione è previsto per l’annualità scolastica 2011/2012 nelle scuole del 

territorio regionale, a partire dalla provincia di Pescara.  

Settembre 2012: definizione di partenariati e protocolli d’intesa, nell’ottica della costruzione 

di un lavoro di rete efficace con interlocutori qualificati sul territorio locale, nell’ambito delle 

attività di orientamento e formazione per soggetti con dipendenze patologiche in fase di 

reinserimento, sono state portate avanti iniziative finalizzate a: 

 

- Protocollo d’intesa  con il Centro per l’Impiego della Provincia dell’Aquila al fine di 

sostenere e promuovere azioni finalizzate al supporto nella ricerca attiva del lavoro, 

all’orientamento scolastico ed alla crescita professionale dei tossicodipendenti in 

recupero. La collaborazione tra un referente del CPI di l’Aquila e un operatore di IDeAli 

contribuirebbe ad offrire ai candidati una modalità di accesso “affiancata”, con un 

impatto percepito minore rispetto a chi si rivolge direttamente allo sportello. 

- Protocollo d’intesa (siglato) con l’agenzia formativa CNOS-FAP (Associazione Centro 

Nazionale Opere Salesiane- Formazione e Aggiornamento Professionale della Regione 

Abruzzo) per attività di informazione, orientamento (con bilancio delle competenze), 
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formazione (percorsi proposti dal CNOS-FAP e iniziative specifiche on demand), 

nonché la creazione di contesti favorevoli alla work experience. 

 

 

Dicembre 2012: Partecipazione come partner all’ATS per il progetto Pe.R.L.A.- “Percorso per 

la Riqualificazione al Lavoro e all’Autonomia”. Il progetto, finanziato dalla Regione Abruzzo 

col bando IndipendenteMente e avente ente capofila il CNOS-FAP (Associazione Centro 

Nazionale Opere Salesiane- Formazione e Aggiornamento Professionale) della Regione 

Abruzzo rientra nel P.O. 2009-2011, Asse n. 3- Inclusione Sociale, Programma speciale 

multiasse “Programma di Inclusione Sociale”  e prevede percorsi integrati per il reinserimento 

socio-lavorativo dei soggetti a forte rischio di esclusione sociale: (ex) tossicodipendenti, 

sieropositivi ed (ex) alcolisti.  

Nello specifico IDeAli è referente per le attività di: 

- Comitato di Gestione,  

- Attività di Coordinamento,  

- Tutoraggio nella fase di tirocinio formativo, 

- Monitoraggio 

- Relatore al convegno finale.  

Il termine previsto del progetto è fissato al 31.12.2014. 

 

Aprile 2014: partecipazione al Progetto GROWING UP: piano di sviluppo e di trasformazione, 

finanziato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga – Presidenza Del Consiglio dei 

Ministri.  

In linea con il Piano di Azione Nazionale Antidroga 2010-2013, e con l’opportunità di 

sviluppare programmi di prevenzione dalle Dipendenze, per la sperimentazione, in territori 

ristretti, (nove comuni del cratere aquilano) di buone prassi da estendere sul territorio 

nazionale, il progetto intende realizzare un programma di “comunità del benessere”, con 
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l’obiettivo di promuovere un nuovo modello di cittadinanza, attraverso percorsi di prevenzione, 

che prevedano la coesione di Amministrazioni locali, Servizi, realtà del Privato Sociale e 

Cittadini, impegnati  nelle azioni di risanamento, riqualificazione e rilancio del territorio.  

Tra le attività spiccano la valorizzazione delle infrastrutture e delle risorse naturalistico-

ambientali, con azioni imprenditoriali a favore  dei giovani residenti e particolare attenzione alla 

creazione di impresa sociale per i giovani transitati nei programmi di recupero dalle 

dipendenze patologiche. IDeAli nello specifico ha gestito la programmazione e la realizzazione 

di eventi di sensibilizzazione,  laboratori esperienziali, co-progettazione interventi formativi, nei 

comuni di Poggio Picenze e Fontecchio. 

Nell’ambito della fase di sensibilizzazione, organizzazione dell’evento “SPORTIVANDO” il 

7.09.2014 (giornata dedicata allo sport per i giovani) presso Poggio Picenze (Aq). Nel corso 

della giornata IDeAli ha svolto attività d’informazione e di sensibilizzazione  sugli obiettivi e le 

attività del progetto previste. 

Giugno 2014: in occasione della “Giornata mondiale per la lotta alla droga”, nell’ambito della 

campagna nazionale “Viva la Vita”, promossa dal M.O.D.A.V.I. Onlus, Opes Italia e ASI Ciao, 

organizzazione del 1° Torneo rugby Touch Viva La Vita, L’Aquila 26 giugno, Loc. Centi Colella, 

in collaborazione con altre associazioni del territorio. Nel corso dell’evento IDeAli ha svolto 

altresì attività di sensibilizzazione sul consumo di sostanze d’abuso. 

Agosto 2014: potenziamento del lavoro di rete sul territorio grazie all’avvio di collaborazioni e 

alla stesura di linee d’azioni comuni con interlocutori specializzati e qualificati nell’ambito delle 

attività sportive (con particolare attenzione al valore della tradizione rugbistica facente parte 

della cultura sportiva locale: Associazione Vecchie Fiamme Rugby, Gran Sasso Rugby, CUS), 

per una progettazione di interventi congiunti finalizzati alla prevenzione di comportamenti a 

rischio attraverso lo sport e destinati alle fasce giovanili della popolazione locale. 

Settembre - ottobre 2014: aggiudicazione finanziamento bando fondazione Carispaq per la 

realizzazione del progetto “Genitori e figli a scuola di antichi mestieri” in collaborazione con 

sponsors privati ed enti locali quali la ProLoco di Coppito. L’iniziativa, strutturata in un ciclo di 
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incontri sotto forma di spazi laboratoriali di scambio intergenerazionale tra genitori e figli, è 

finalizzata alla promozione del benessere di bambini e adolescenti (attraverso il contesto 

familiare di appartenenza) quale forma di prevenzione più efficace per le condotte a rischio. 

L’obiettivo del progetto è infatti quello di sollecitare  e potenziare un senso sano di 

appartenenza al gruppo famiglia, attraverso una conoscenza ludica delle radici ideo affettive 

del territorio nella cornice di antichi mestieri e delle vecchie botteghe artigiane.  

Ottobre 2014: invito e prevista partecipazione al IV Convegno Nazionale “FARE e PENSARE 

in MONTAGNATERAPIA” promosso da Sentieri di Salute - Gruppi di Lavoro Montagnaterapia- 

Cuneo 9-11 ottobre: partecipazione alla sessione poster video sulla valenza terapeutica delle 

attività escursionistiche di gruppo svolte da IDeAli e sugli effetti di queste nel contesto clinico, 

sia individuale che di gruppo. 

28 Maggio 2015: all’interno del progetto “New media center- video community”, finanziato dal 

fondo dell’osservatorio nazionale del volontariato- ministero del lavoro e delle politiche sociali, 

partecipazione e collaborazione con il Ser.T. di L’Aquila al convegno “Internet opportunità e 

pericolo per i giovani” in cui è stato presentata la relazione dal titolo: “Spazi d’ascolto per 

adolescenti con comportamenti a rischio” a cura della dott.ssa Alessia Zimei. Il convegno ha 

avuto luogo presso l’Auditorium Salesiani sito in via Don Bosco, L’Aquila.  

2 Luglio 2015: in occasione della "Giornata mondiale per la lotta alla droga", è stato 

organizzato un evento musicale, “Battiti Liberi”, di sensibilizzazione e prevenzione del disagio 

attraverso l’arte. Il concerto rivolto ai giovani e a tutta la cittadinanza è stato promosso e 

realizzato insieme al Ser.T della ASL 1 di L’Aquila e col patrocinio dell'Assessorato alle 

Politiche sociali del Comune dell'Aquila. L’evento ha avuto luogo presso l’Auditorium del Parco 

a L’Aquila. 

Agosto 2015: All’interno del Festival del Gran Sasso: 

5 Agosto: organizzazione della giornata dedicata alla montagnaterapia, pratica e teoria, con il 

seguente programma: breve introduzione alla "montagna- terapia" / escursione al rifugio 
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Garibaldi/ proiezione del cortometraggio “NON E’ UN SOGNO” di Pierre Ponchione/ tavola 

rotonda: esperienze a confronto. 

8 e 9 Agosto: presso il Centro Storico di Santo Stefano di Sessanio (AQ) la Cooperativa 

Sociale IDeALI, in occasione dei Mercatini promossi all’interno del Festival del Gran Sasso, ha 

installato una mostra di arte contemporanea dell’artista aquilano Giancarlo Ciccozzi e  uno 

Stand volto all’informazione circa la prevenzione dei comportamenti a rischio. 

Novembre 2015: in risposta alla richiesta dell’Istituto d’Istruzione superiore “Leonardo Da 

Vinci – Ottavio Colecchi”, prot. n. 0013116 del 26/11/2015, si attiva il servizio di sportello 

d’ascolto e prevenzione comportamenti a rischio per l’anno scolastico 2015/2016 in 

collaborazione con il Ser.T. di L’Aquila. 

Dicembre 2015: in prossimità della scadenza di affidamento del servizio, si richiede la proroga 

di esternalizzazione delle attività del CDT del Ser.T. di L’Aquila. In data 20/01/2016 viene 

rinnovato l’affidamento con delibera n. 22  CIG n° 6552925CC4- autorizzatoria n° 814256. 

Febbraio 2016: partecipazione bando di gara europeo CIG 6577833781, procedura aperta 

per l’affidamento del servizio di trattamento, cura e riabilitazione dei pazienti affetti da 

dipendenze patologiche presso il Centro Diurno Terapeutico dell’U.O.S.D. Ser.t dell’Aquila - 

Asl 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila.  

2 - 3 Marzo 2016 Partecipazione dell’intero staff al corso di Formazione Antincendio (per attività con 

rischio di incendio medio) presso Ospedale San Salvatore – ASL 01 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, 

organizzato dal Servizio Prevenzione e Protezione Aziendale della ASL 01. Corso di formazione per 

lavoratori ai sensi dell’Art. 37 comma 1 lettera a) del D. Lgs. 81/08 della durata di 8 ore con 

contenuti come da D.M. 10 Marzo 1998 e con test di apprendimento finale. 

15 - 16 Marzo 2016 Partecipazione dell’intero staff ai corsi di formazione “BLS  Adulto e Pediatrico” 

e “Introduzione al primo soccorso e Disostruzione delle vie aeree Adulto e Pediatrico” promosso da 

CSI Centro Sportivo Italiano promosso da CSI Centro Sportivo Italiano Comitato Provinciale 

L’Aquila, ANPAS Comitato Regionale Abruzzo, DAN Training e Gran Sasso soccorso.  
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25-06-2016: in occasione della “Giornata mondiale per la lotta alla droga”, e con la 

collaborazione della ASL 01 e del Ser.T di L’Aquila, è stato organizzato un torneo di calcio a 

sette intitolato: “ Dai  un calcio alla droga”; a tale evento hanno partecipato le società sportive 

del settore giovanile di L’Aquila e provincia, presso l’impianto sportivo di San Gregorio,.  

06-08-2016: all’interno del programma del Festival Del Gran Sasso ed in collaborazione con la 

Cooperativa “Il Bosso”, la quale ha fornito le guide di media montagna, è stata organizzata una 

giornata dedicata alla Montagnaterapia con escursione guidata al Rifugio Garibaldi passando 

per la Sella di Monte Aquila. 

31 Agosto 2016: comunicazione aggiudicazione definitiva ex art.79, comma5, lett.a / d.lgs 

163/06 e smi., prot. n° 0160557/16, deliberazione n°1363 del 23/08/2016, CIG 6577833781.  

Si precisa che, per fini contabili, il contratto decorre a far data dal 2 Novembre 2016. 

Ottobre 2016: in continuità con i precedenti anni scolastici è stato riattivato, presso l’Istituto 

d’Istruzione superiore “Leonardo Da Vinci – Ottavio Colecchi”, il servizio di sportello d’ascolto 

e prevenzione comportamenti a rischio per l’anno scolastico 2016/2017 in collaborazione con il 

Ser.T. di L’Aquila. 

Settembre 2017: in occasione del Festival del Gran Sasso è stata promossa una giornata 

dedicata alla Montagnaterapia, “Canyon sotto le stelle”, in collaborazione con la Cooperativa 

“Il Bosso” consistente in un’escursione notturna nei pressi di Castel del Monte. 

Settembre 2017: in continuità con i precedenti anni scolastici è stato riattivato, presso l’Istituto 

d’Istruzione Superiore “Leonardo Da Vinci – Ottavio Colecchi”, il servizio di sportello d’ascolto 

e prevenzione comportamenti a rischio per l’anno scolastico 2017/2018 in sinergia con il 

Ser.T. di L’Aquila. 

Giugno 2018: aggiudicazione del Bando di gara “ Poker di vita”, in collaborazione con 

l’Associazione di volontariato VIDES SPES. Il progetto, finanziato dal Ministero del Lavoro e 

delle Politiche Sociali (Fondi L. 266/1991) ai sensi della legge 11-08-1991, n. 266, come 

previsto dagli obiettivi, ha portato all’ideazione e realizzazione, da parte della Cooperativa 

IDeAli, di un video sulla ludopatia dal titolo “Io non sono così”, ultimato in data 30/09/2018.  
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26 Giugno 2018: come negli anni precedenti, in occasione della “Giornata mondiale per la 

lotta alla droga”, e sotto il patrocinio del Comune di L’Aquila, è stato organizzato in 

collaborazione con il Ser.T di L’Aquila e la A.S.D. Rugby Experience School di L’Aquila,  

l’evento “Sbàllati di sport”, una manifestazione sportiva con giochi rivolti a giovani e 

adolescenti, realizzata presso il piazzale antistante il Castello cinquecentesco di L’Aquila. 

20 Ottobre 2018: la Cooperativa Sociale IDeAli, coinvolta come partner nel progetto finanziato 

dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali  ASL1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, 

ha promosso e partecipato al Convegno ECM “POKER DI VITA. Strategie di contrasto alla 

Ludopatia e alla Dipendenza da internet”, con il patrocinio dell’Ordine dei Medici e degli 

Odontoiatri, dell’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo, dell’associazione di volontariato 

VIDES SPES e del Centro Servizio per il Volontariato dell’Aquila. In particolare è stata 

presentata dalla dott.ssa Alessia Zimei e dal dr. Francesco Paolucci la relazione dal titolo: 

“Quando il cinema incontra la clinica: un video inedito sul gioco d’azzardo realizzato con i 

pazienti in un processo creativo condiviso”. 

Il Convegno si è svolto presso la sede del CSVAQ, Via Saragat,10, Loc. Campo di Pile, 

L’Aquila. 

30 - 31 Marzo 2019: la Cooperativa Sociale IDeAli in collaborazione con l’Associazione PSY 

Plus Onlus ha promosso un  Corso Specialistico di Formazione, destinato agli  operatori del 

settore, dal titolo: “Il Disturbo da Gioco d’Azzardo, inquadramento e presa in carico”. Il corso si 

è svolto presso la Sala conferenze dell’Hotel Castello a L’Aquila. Relatori esperti del settore: 

dr. Claudio Dalpiaz, dr. Onofrio Casciani, dott.ssa Franca Mora.   

4 - 5 Maggio 2019: la Cooperativa IDeAli ha promosso in collaborazione con l’Associazione 

PSY Plus Onlus un Corso Specialistico di Formazione dal titolo: “Il Disturbo da Gioco 

D’Azzardo: strategie di intervento”. Il corso, destinato agli operatori del settore, si è svolto 

presso il Palazzetto dei Nobili a L’Aquila. Tra i Relatori esperti del settore: dr. Claudio Dalpiaz 

membro fondatore di Alea – Associazione nazionale per lo studio del gioco d’azzardo e dei 

comportamenti a rischio, il dott. Onofrio Casciani componente dell’Osservatorio nazionale per 
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il contrasto della diffusione del Gioco d’Azzardo e il fenomeno della dipendenza grave presso il 

Ministero della Salute e presidente della SITD della Regione Lazio, e la dott.ssa Marika Nuti 

esperta di mindfulness applicata alle dipendenze patologiche.  

15 Giugno 2019: la Cooperativa IDeAli in collaborazione con il Comune di Scoppito, la ASL 1 

Avezzano-Sulmona L’Aquila, l’ANCI Abruzzo e l’Associazione VIDES SPES ha promosso e 

preso parte al Convegno “Mettiamoci in Gioco. Strategie di Contrasto al Gioco d’Azzardo 

Patologico nel Comune di Scoppito”. All’interno del convegno è intervenuta la Dott.ssa Alessia 

Zimei con una relazione dal titolo: “Il Centro Diurno Terapeutico come laboratorio artistico per 

il recupero del dipendente”. Il convegno ha avuto luogo presso la Sala Talenti, Centro 

Commerciale Pegaso, Scoppito (AQ). 

26 - 27- 28 Giugno 2019: la Cooperativa Sociale IDeAli  in occasione della  "Giornata 

mondiale per la lotta alla droga" e con il Patrocinio del Comune di L’Aquila – Politiche Sociali 

nella persona dell’Assessore F. Bignotti, la ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila ed in sinergia 

con l’Opera Salesiana San Giovanni Bosco di L’Aquila, ha organizzato un evento dal titolo 

“Festa Stupefacente”, consistente in incontri interattivi di sensibilizzazione e prevenzione sulle 

nuove dipendenze (uso improprio di internet, smartphone, videogiochi, social network), rivolto 

ai ragazzi dell’oratorio Don Bosco di L’Aquila divisi per fasce di età, condotto dalla Presidente, 

dott.ssa Mariachiara Sulpizio e dal counselor sig. Guerino Sciotti Gratti, al fianco della 

dirigente del Ser.D. Dott.ssa D. Spaziani. 

Settembre 2019: la Cooperativa Sociale IDeAli (Soggetto affidatario del Centro Diurno 

Terapeutico del Ser.D. di L’Aquila) ha partecipato alle riprese del programma Report 

trasmesso in data 30 settembre 2019, titolo della puntata “Vizio di Stato” dedicata 

integralmente alla ludopatia. 

30 Settembre 2019: partecipazione al corso di formazione interna aziendale previsto per i 

Ser.D. e organizzato dalla ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, dal titolo “Le nuove 

Dipendenze codice 2596”; 
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15 Ottobre 2019: la Cooperativa Sociale IDeAli in collaborazione con l’Associazione di 

Volontariato Vides Spes, ha organizzato e finanziato grazie alla sinergia con la Prof.ssa Maria 

Chiara Marola, Dirigente Scolastica dell’Istituto Superiore “Amedeo D’Aosta” di L’Aquila, la 

presentazione di uno Spettacolo di teatro sociale, facente parte di una rassegna nazionale 

volto a sensibilizzare gli studenti contro il gioco d’azzardo patologico. Lo spettacolo, 

rappresentato di fronte a più di 250 studenti, intitolato: “ GRAN CASINO’. Storie di chi gioca 

sulla pelle degli altri” ha visto come protagonista l’attore professionista Fabrizio De Giovanni e 

realizzato da ITINERARIA TEATRO. Si è svolto presso l’Aula Magna dell’Istituto di cui sopra. 

24 ottobre 2019: partecipazione della Presidente, dott.ssa Mariachiara Sulpizio, all’incontro 

regionale promosso dal Ser.D. di Chieti per la presentazione del Centro Diurno Terapeutico e 

della Cooperativa Sociale IDeAli, al fianco della Dirigente del Ser.D. dell’Aquila, dott.ssa 

Daniela Spaziani, nell’ambito di un progetto regionale di sensibilizzazione e informazione, 

rivolto alla cittadinanza ed ai servizi, sulla rete regionale formale ed informale dell’auto-mutuo-

aiuto, presso l’Ospedale SS Annunziata di Chieti. 

12 dicembre 2019: partecipazione della Presidente, dott.ssa Mariachiara Sulpizio, al secondo 

incontro regionale promosso dal Ser.D. di Pescara per la presentazione del Centro Diurno 

Terapeutico e della Cooperativa Sociale IDeAli, al fianco della Dirigente del SerD dell’Aquila, 

dott.ssa Daniela Spaziani, nell’ambito del progetto regionale di sensibilizzazione e 

informazione (di cui sopra), rivolto alla cittadinanza ed ai servizi, sulla rete regionale formale 

ed informale dell’auto-mutuo-aiuto, presso l’Ospedale S. Spirito di Pescara. 

13 dicembre 2019: la Cooperativa Sociale IDeAli in collaborazione con la Cooperativa Ianua 

ha organizzato un incontro dibattito dal titolo: “Il valore della comunità. Rapporto tra 

adolescenti e tessuto sociale. Nuovi rischi e nuove opportunità”. L’incontro svoltosi presso la 

struttura ADUC di S. Marco di Preturo e rivolto a tutta la comunità locale è stato condotto e 

animato dalla Presidente della Cooperativa dott.ssa Mariachiara Sulpizio e dalla dott.ssa 

Alessia Zimei.  
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6 - 7 Febbraio 2020: l’equipe della Cooperativa Sociale IDeAli impegnata presso il CDT 

dell’Aquila ha partecipato al corso aziendale ECM organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità 

intitolato: “Il processo diagnostico nell’ambito del gioco d’azzardo patologico”, svoltosi presso 

l’Ospedale Regionale di L’Aquila, Aula “Alice Dal Brollo”. 

7 febbraio 2020: la Cooperativa Sociale IDeAli in collaborazione con la Cooperativa Ianua ha 

realizzato nella sede ADUC di S. Marco di Preturo un incontro di ascolto e dialogo con gli 

adolescenti locali, avente finalità di prevenzione delle condotte a rischio. L’incontro è stato 

condotto dalla dott.ssa Donatella Tomassi e dalla dott.ssa Alessia Zimei. 

Marzo 2020: l’equipe della Cooperativa Sociale IDeAli impegnata presso il CDT dell’Aquila ha 

partecipato al corso FAD proposto dall’Istituto Superiore di Sanità dal titolo: ”Il gioco d’azzardo 

in Italia: dall’intrattenimento alla patologia”; si tratta di un corso ECM della durata orientativa di 

48 ore. 

26 Giugno 2020: in occasione della “Giornata Mondiale per la Lotta al consumo e al traffico 

illecito di Droga” la Cooperativa IDeAli nelle persone della Presidente, dott.ssa Mariachiara 

Sulpizio, e del Counsellor Rino Sciotti Gratti ha partecipato insieme alla dott.ssa Daniela 

Spaziani, Responsabile Ser.D. L’Aquila, ad un TG “Speciale” in diretta di Punto Luce L’Aquila- 

Save the Children dedicato agli adolescenti e ai giovani nell’ottica dell’informazione e della 

prevenzione di condotte a rischio. Punto Luce, risultato della campagna “Illuminiamo il 

futuro”(maggio 2014) è presente in 26 città del territorio nazionale e rappresenta uno spazio 

ad alta densità educativa.  

Dicembre 2020: in attuazione di quanto negli obiettivi del progetto ASL “Piano Regionale 

Gioco d’Azzardo Patologico – GAP”(Delibera del Dir. Generale n.1149 del 10.08.2020 ASL 1 

Avezzano-Sulmona-L’Aquila) la Cooperativa IDeAli in collaborazione con la Regione Abruzzo 

e con la UOSD Servizio Dipendenze Area L’Aquila ha realizzato due Servizi di ascolto: la help 

line e la consulenza in presenza. Si tratta di due iniziative dedicate a persone con problemi 

di gioco d’azzardo patologico e ai loro familiari volte ad offrire informazioni e consulenze 

telefoniche la prima (help line con numero verde gratuito 800.31.87.97) e spazi di colloquio 
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individuale e/o gruppi di aiuto presso i locali della Chiesa di S. Mario alla Torretta, in forma 

gratuita e nel massimo rispetto della riservatezza e della privacy, la seconda. 

2020-2021: attività di divulgazione finalizzata all’informazione e alla prevenzione in materia di 

dipendenze patologiche, attraverso la pubblicazione di articoli on line e la sponsorizzazione sui 

nostri canali Social. 

26 Giugno 2021: in occasione della “Giornata Mondiale per la Lotta contro l’abuso e il traffico 

illecito di droga” la Cooperativa IDeAli ha realizzato una mostra fotografica dal titolo 

“Dall’ombra alla luce attraverso un obiettivo. Viaggio fra tecnica e ricerca di senso”. La mostra, 

ad ingresso libero, ha avuto luogo a L’Aquila presso il Portico del Palazzo dell’Emiciclo, Villa 

Comunale, e gli scatti presentati sono stati il frutto di un laboratorio sperimentale di gruppo 

realizzato dal Centro Diurno Terapeutico Ser.D. Asl 01 L’Aquila. 

 

 

 

L’Aquila, lì 5 ottobre 2021 

 

 

                                                                             Il Presidente della Cooperativa Sociale IDeAli 

                                                                                           Dott.ssa   Mariachiara Sulpizio 
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